
 

 

 

Nå nærmer det seg årets Smaalenene cup og vi gleder oss til å ta dere imot, og tilbringe 

helgen 29-31 august sammen        

Her kommer litt praktisk informasjon og regler for dere som skal overnatte på Askim 
ungdomsskole.  

            

 Adresse: Løkenveien 30, 1813 Askim.    https://kart.1881.no/?r=F7856915#  

   

▪ Innsjekk fredag fra kl. 17:00 
▪ Utsjekk  søndag senest kl. 11:00  

            (Ingen mulighet for å oppbevare bagasje utover søndagen) 
 

● Ved innsjekk møter lagets leder inne i gangen/foajeen ved hovedinngangen. Her får lagleder 
tildelt klasserom og informasjon fra skolevakt.  Lag får ikke velge rom selv, da dette er 
ordnet på forhånd.  

● Biler SKAL ikke være parkert utenfor hovedinngangen, dette pga brann. Bagasje kan lempes 
av, men bilen må flyttes umiddelbart til anvist parkeringsplass, se kart nedenfor. 

● Vi ber alle lagledere ta bilde av klasserommet før det blir flyttet på pulter og stoler. 
Vennligst løft, ikke dra stoler og bord, da det blir stygge merker! 

● På grunn av brannsikkerhet er det ikke tillatt å bruke elektriske apparater til matlaging på 
skolens område. Dette inkluderer vaffeljern, vannkoker, stekeplater, stormkjøkken og 
pølsevarmere. Det er et fint kjøkken på skolen, spør om å låne det ved behov :) 

Brannalarmen ringer med skoleklokken, og er tilkoblet brannstasjonen. Ved alarm skal alle gå ut 
den nærmeste døren. La alt av utstyr ligge igjen og lukk dører og vinduer når rommet forlates. 
Spillere må informeres om dette og lagledere må gjøre seg kjent med nødutganger på forhånd. Alle 
som befinner seg på skolen skal samles ute i skolegården. Romansvarlig skal telle opp og gi 
beskjed til skolevakten som allerede er til stede. 

 

● Husk!  før dere forlater klasserommene må alle mobilladere og annet elektrisk utstyr fjernes 
fra stikkontaktene. Vi ber om at dere ikke lader mobiler om natten. 

● Klasserommene blir ikke låst, skolen har skolevakter døgnet rundt. Alle verdisaker 
oppbevares på eget ansvar. 
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● Det er ikke lov til å bruke eller skrive/male på whiteboard/tavler og forsyne seg av ting som 
står i klasserommene. Deres klubb er ansvarlig for ting som ødelegges/settes ut av stand. 
Evt ødeleggelser blir belastet klubben. 

● Laget står selv ansvarlig for verdisaker som er medbrakt til skolen.  

● Det er fine dusjer og garderober nede på skolen som alle kan bruke. 

● Det er gåavstand til Askimhallen og til togstasjonen fra Askim U.skole. Det er også 
gåavstand fra togstasjonen i Mysen til Mysenhallen, og gåavstand fra togstasjon i Spydeberg 
til Spydeberghallen hvis man har kamper der.  Alle lag er selv ansvarlig for transport til 
hallene.  

● Det skal være stille på skolen kl. 23.00 begge dager. 

● Tenk på beboere i området. Ikke bruk snarveier gjennom andres hager og gårdsplasser. 

● Det er tilgang til en enkel kiosk på skolen som selger brus, sjokolade o.l 

-Kun vipps, ingen kontanter. 

● Lørdag er det disco i hallen på skolen mellom kl.18.30-21.30 

 

 
 

Frokost 

 

Havregrøt, brød, pålegg og drikke er noe av det som blir servert i foajeen på skolen mellom  

kl.06.30-09.30. Før ankomst til frokost ber vi alle vaske hender og vi setter pris på om man rydder 

etter seg      Det er mulig å smøre med seg matpakke. 

 

Middag 

 

Fredag:  Pizzabuffet serveres mellom kl.19.00-21.30 (Det blir levert pizza kl.19-20-21) 

Før middag ber vi alle vaske hender og vi setter pris på om man rydder etter seg      

 

Skriv opp allergier, og forventet tidspunkt for spising, på eget skjema og send til 
hege@smaalenenecup.no innen 17 august. 

 

Lørdag:  Tacobuffet serveres mellom kl.17.00-20.00 
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Før middag ber vi alle vaske hender og vi setter pris på om man rydder etter seg      

Skriv opp allergier på eget skjema og send til hege@smaalenenecup.no innen 17 august. 

 

               Det serveres vann og saft til maten, og det er mulighet for å kjøpe brus i kiosken. 

 

Huskeliste ved utsjekk søndag (senest)kl.11:00: 

 

● Klasserommet skal feies, pulter og stoler skal settes på plass. 

               Husk å løfte ikke dra..  Se på bildet dere tok ved ankomst. 

● Søppel skal legges i søppelsekker og kastes i søppelcontaineren på baksiden av bygget. 
Pant kan legges i egen pantesekk som står i resepsjonen ved inngangen. 

● Når dere forlater overnattingsstedet, skal det være i den stand man selv ønsker å finne det.  

● Skolevakta skal godkjenne rommet før dere kan forlate skolen. 

● Håper vi ses neste år også! Vel hjem :) 

 

Hjelp oss, slik at vi kan beholde det gode forholdet vi har til skolen vi leier av. Smaalenene cup 
vil ikke være gjennomførbart uten mulighet for innkvartering på skolen. Dette er et samarbeid 
vi ønsker å ta vare på, og derfor må våre gjester følge og respektere disse reglene. 

 
 

Hvis dere lurer på noe annet, se vår hjemmeside:  www.Smaalenenecup.no eller send en mail. 

Kontaktperson overnatting:     hege@smaalenenecup.no   Hege Tharaldsen tlf: 92402134 

 

Velkommen til en helg full av håndballglede, spenning og nye vennskap       

 

 

 

  

mailto:hege@smaalenenecup.no
http://www.smaalenenecup.no/
mailto:hege@smaalenenecup.no

