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· Klister kan brukes fra og med 15 år
· Klister skal ikke brukes på Askim ungdomsskole
· Det er kun tillatt med lyst klister på boks
· Klister skal kun brukes på banen
· Klister skal kun påføres fingrene i innbyttersonen
· Klister skal fjernes før man forlater innbyttersonen og går til andre deler av hallen
· Det må ikke søles med klister på dørhåndtak, rekkverk, vegger o.l
· Det er ikke tillatt å ha klister på skoene eller andre deler av kroppen
· Gammelt klister på skoene skal dekkes til med tape
· Det er lagleder som har ansvar for klisterbruk og at regler blir overholdt
· Klister skal ikke ligge igjen på hallgulvet
· Lag/klubber som ikke følger reglene kan bli ilagt gebyr for rengjøring. Gebyr = 2500,- kr 
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